SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ LSSO
IM. POLSKICH LAUREATOW NAGRODY NOBLA
""Wychowanie ucznia promujqcego zdrowy styl Zycia'

PODSTAWA PRAWNA

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach szkot
(Dz.U. z 2002r. Nr 51, poz. 458)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot
(Dz.U. z 2002r. Nr 10, poz 96)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr.111, poz.535)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia20 sierpnia 1996 w sprawie sposobu organizowania
i prowadzenia dzialalno$ci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznych

(Dz. U. Nr 112, poz. 537)

Ustawa z dnia 26 pazdziernikal 982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. Nr 35, poz 230 tekst: ost. zm. 2002.06.25 Dz.U.02.84.763)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 468)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. Nr 1,. poz. 55)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkot.
(Dz.U. z 2002r. Nr 51, poz. 458)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie szczegdtowych
zasad dzialania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych poradni
specjalistycznych oraz ramowego statutu tych poradni (Dz.U. Nr 13, poz 109)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie udzielania
iorganizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz.U. Nr 13, poz 109)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie odrgbnych form
dzialalno$ci profilaktyczno-wychowawczej dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz.U. Nr 19,
poz 100)

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 w sprawie przeciwdziatania
1 zwalczania zjawisk patologicznych wsrdd nieletnich.

Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie opracowania
rzadowego programu zapobiegania i eliminowania zjawiska wykorzystywania seksualnego nieletnich
(Monitor Polski Nr 50, poz 476)

Tworzeniu Programu profilaktyki szkolnej towarzyszyto przekonanie, ze:



1 Profilaktyka jest ochrona cztowieka przed zagrozeniami i reagowaniem na nie. Obejmuje
usuwanie lub zmniejszanie czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych.

2 Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy
niskiego ryzyka.

3 Profilaktyka pierwszorzedowa polega na promowaniu zdrowego stylu zycia
1 zapobieganiu zagrozeniom, w szczegdlno$ci na rozwijaniu umiejgtnosci radzenia sobie
z wymogami zycia. Jej celem jest opdznianie inicjacji lub zachgcanie do abstynencji.

4  Program profilaktyki szkolnej to og6ét dziatan chroniacych mtodziez przed zaktoceniami
W rozwoju i interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen.

5  Program profilaktyki szkolnej obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji
programéw nauczania i Programu wychowawczego szkoty, gdy realizowane sa ogdlne zadania
szkoty, a takze dziatania specyficzne dla profilaktyki.

6  Gotowy program profilaktyczny bedzie mniej skuteczny bez usytuowania go wsrod
uzupehiajacych dziatan, choéby norm szkolnych czy regulaminow i zwyczajow. Innymi
stowy raczej nie da si¢ zrealizowa¢ dobrego Programu profilaktyki szkolnej opierajac go
jedynie na gotowych programach profilaktycznych (scenariuszach), nawet, jesli beda liczne
1 dobrze przygotowane.

STRUKTURA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Rada Pedagogiczna

1 Okresla zadania w zakresie profilaktyki.
2 Okresla zapotrzebowanie na realizacje¢ programoéw profilaktycznych.

3 Dokonuje analizy dzialalnos$ci profilaktyczne;.

Nauczyciele

1 Wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych.

2 Wykonuja zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;.

3 Doskonala kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejgtnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych.



Wychowawca klasy

Integruje zespot klasowy.
Dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.
Wyposaza uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspotpracy z rodzicami uczniow.

Dyrekcja szkoty

Monitoruje pracg wychowawcoéw klas 1 pedagoga w zakresie profilaktyki.
Diagnozuje oczekiwania ucznidow i rodzicow w zakresie profilaktyki.

Wspotpracuje z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania
z zakresu profilaktyki..

Inicjuje 1 organizuje przedsigwzigcia okreslone w Programie szkolnej profilaktyki.

Rodzice

Przedstawiaja Radzie Rodzicow opinie na temat profilaktyki.

Korzystaja z pomocy 1 wsparcia ze strony pedagoga i szkolnej stuzby zdrowia
w zakresie profilaktyki.

Whnioskuja do odpowiednich organdéw 1 instytucji w sprawach ksztalcenia
specjalnego, nauczania indywidualnego, zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych.

Organ prowadzacy

Decyduje o zatrudnianiu i wymiarze czasu pracy pedagoga, psychologa, logopedy.

Wspotuczestniczy w wyposazaniu szkoly w pomoce dydaktyczne, $rodki niezbgdne
do realizacji programu



Organ nadzoru pedagogicznego

1  Wspiera w opracowaniu narzedzi ewaluacji

2 Informuje o nowosciach wydawniczych 1 formach doskonalenia zwiazanych
z profilaktyka w szkole

3 Umozliwia wymiang do$wiadczen w zakresie tworzenia i realizacji oraz ewaluacji
programu

ZASADY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Ponizsze zasady sformutlowano na podstawie projektu  Standardow  jakosci
pierwszorzedowych programow profilaktycznych realizowanych w szkole i placowce
oswiatowej, autorstwa Krzysztofa A. Wojcieszka i Joanny Szymanskiej.

Naleza do nich:

Bezpieczenstwo uczestnikow

1 Respektowanie podmiotowos$ci uczestnikow.

2 Poszanowanie ich godnosci i indywidualno$ci.

3 Ochrona prywatnos$ci i zapewnienie dyskrecji.

4 Uwzglednianie wieku 1 poziomu rozwoju uczestnikow.

5 Uwzglednianie systemu wartosci 1 stopnia wrazliwosci uczestnikow.

6 Niestosowanie technik, ktore naruszaja mechanizmy obronne osobowosci
(terapeutycznych, psychomanipulacyjnych).

7  Realizatorzy dziatan profilaktycznych powinni posiadaé¢ przygotowanie
pedagogiczne.

Adekwatno$¢ oddziatywan

1 Dziatania profilaktyczne powinny by¢ maksymalnie dostosowane do potrzeb

1 probleméw odbiorcoOw oraz mie¢ wyraznie okreslonego adresata.



Skutecznosé

Dziatania powinny by¢ zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktorej
dotycza.

Dziatania powinny wykorzystywa¢ wiedz¢ dotyczaca sprawdzonych strategii, form
i metod oddziatywania.

Dziatania powinny uwzglednia¢ wiedzg z zakresu psychologii rozwojowe;.

Rzetelnosé

Informacje powinny by¢ rzetelne.

Informacje powinny by¢ dostosowane do poziomu rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego 1 spotecznego adresata, do jego mozliwos$ci percepcyjnych.

Informacje powinny uwzglednia¢ poziom juz posiadanej wiedzy (zbyt wczesne
wkraczanie z informacjami na temat zagrozen moze podsuwac¢ pomysty na
niepozadane zachowania).

Informacje powinny by¢ rzeczowe (odwotywanie si¢ do emocji, np. straszenie, moze
powodowac obronne odrzucanie zagrazajacych informacji lub tez pobudzaé
ciekawosc).

Informacje dotyczace zagrozen nie powinny by¢ zbyt szczegotowe

(aby, nie stanowity instruktazu nieprawidtowych zachowan).

Glebokos¢ 1 czas trwania

We wspotczesnej profilaktyce proponuje sig, jako bardziej skuteczny, model
glebszego oddziatywania oparty o koncepcjg czynnikow ryzyka i czynnikow
chroniacych.

Najbardziej skuteczne sa dzialania zintegrowane z programem szkolnym
(dydaktycznym 1 wychowawczym).

Czas trwania oddziatywan 1 ich intensywnos$¢ zaleza od zdiagnozowanego wczesniej
stopnia zagrozenia.



1

CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

Niwelowanie zagrozen srodowiska.

2 Przygotowanie do samodzielnosci.

3

© = o

Zdrowie przede wszystkim.

ZADANIA PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

Bezpieczna droga do szkoty.

Znajomos¢ zasad zachowania si¢ w kontakcie z niebezpiecznym zwierzeciem.
Zapewnienie uczniom mozliwosci spedzania wolnego czasu.

Realizacja programow profilaktycznych.

Pomoc w przejéciu do kolejnego etapu ksztatcenia.

Znajomos¢ zasad odpowiedniego zachowania si¢ w kazdej sytuacji.
Promowanie zdrowego zywienia.

Zapoznanie z zasadami higieny wolnego czasu.



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

ZADANIE

FORMA
REALIZACII

KLASA

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

NIWELOWANIE ZAGROZEN SRODOWISKA

I. Bezpieczna droga
do szkoly.

1. Przypomnienie spacer, ¢wiczenia [-VI wychowawcy klas
zasady przechodzenia | praktyczne,

przez jezdnig.

2. Zapoznanie dzieci |prezentacja plansz, I-1II wychowawecy klas I - I1I
ze znakami pogadanka, spacer po

drogowymi okolicy,

funkcjonujacymi w

otoczeniu.

3. Przedstawienie pogadanka, spacer I-1II wychowawcy klas I - III
zasad poruszania si¢

poboczem.

4. Zapoznanie pogadanka, ¢wiczenia |IV - VI nauczyciel techniki
uczniow z praktyczne, egzamin

obowiazkami karte rowerowa

rowerzysty.

5. Przeprowadzenie | projekcja filmu, gra I-VI nauczyciel informatyki
akcji ,,Badz widoczny | komputerowa,

na drodze”. spotkanie z policjantem

6. Zwrécenie uwagi | pogadanka, ¢wiczenia | VI wychowaweca, nauczyciele
na zachowanie praktyczne

bezpieczenstwa na

przystankach 1 w

czasie wsiadania do

autobusu.

II Znajomo$¢ zasad

zachowania si¢ w

kontakcie z

niebezpiecznym

zwierzeciem.

1. Zapoznanie dzieci |pogadanka z lekarzem |I- VI wychowawcy

z objawami weterynarii

wystepujacymi u

zwierzat zarazonych

wscieklizna.

2. Wskazanie projekcja filmu, I-VI wychowawcy
uczniom cech pogadanka

zwierzat

agresywnych.

3. Ukazanie dzieciom, | projekcja filmu, I-VI wychowawcy

jakie ich zachowania

pogadanka




sa prowokujace dla
zwierzat.

4. Uswiadomienie pogadanka, ¢wiczenia |I- VI wychowawcy
dzieciom jak nalezy |praktyczne
zachowac si¢ w
kontakcie z
niebezpiecznym
zwierzeciem.
5. Zapoznanie pogadanka, ¢wiczenia |- VI wychowawca, pielggniarka
ucznidéw z zasadami | praktyczne
postgpowania w razie
pogryzienia przez
zwierzeta.
IIT Zapewnienie
uczniom mozliwosci
spgdzania wolnego
czasu.
1. Organizacja zaje¢ | zajgcia sportowe, I-VI wychowawcy
w czasie ferii. informatyczne,

plastyczne, dzien

filmowy
IV Realizacja
programow
profilaktycznych.
1. ,,Przybij piatke” zajecia w klasach I, 1T wychowawcy
2. ,,Nie daj si¢ zajecia w klasie I wychowawca
namowic”
3. ,,Domowi zajgcia w klasie \" wychowawca
detektywi”
4. ,,Szkota dla zajecia dla rodzicow I-VI wychowawcy
rodzicow”

PRZYGOTOWANIE DO SAMODZIELNOSCI

I Pomoc w przej$ciu
do kolejnego etapu
ksztalcenia.

1. Spotkania uczniéw
klas trzecich i
szostych z uczniami
klasy czwartej 1
gimnazjalistami.

pogadanki

11, VI

wychowawcy

2. Organizacja
wyjazdu uczniéw
klasy szostej do
miejscowych
gimnazjow.

wycieczka

VI

wychowawca

II. Prowadzenie kota
,Juz potrafie”.

¢wiczenia praktyczne,
pogadanki

wychowaweca $swietlicy,
nauczyciele

III. Znajomos¢ zasad
odpowiedniego




zachowania si¢ w
kazdej sytuacji.
1. Zapoznanie dzieci |pogadanki, pokaz I wychowawca
z obowiazujacym
strojem w odniesieniu
do konkretnych
sytuacji.
2. Zaprezentowanie |¢wiczenia praktyczne |1 wychowawca
uczniom wiasciwej
postawy podczas
$piewania hymnu
narodowego.
3. Opracowanie wraz | prace plastyczne, I-VI wychowawcy
z uczniami Szkolnego | komiks
Kodeksu.
4. Przeprowadzenie | pokazy na lekcjach IV -VI wychowawcy
lekcji dobrego wychowawczych
wychowania.
5. Zwrocenie uwagi | pogadanki, ¢wiczenia |1 - 111 wychowawcy
na sposob zachowania | praktyczne
si¢ w roznych
miejscach.
ZDROWIE PRZEDE WSZYSTKIM
I. Promowanie
zdrowego zywienia.
1. Uswiadomienie pogadanka z [-1I1 pielggniarka
rodzicom i dzieciom lekarzem,
roli produktow pielggniarka
mlecznych w rozwoju
organizmu.
2. Prezentacja piramidy | pokaz, pogadanka [IV - VI pielggniarka
zdrowia.
3.Ukazanie skutkéw pogadanka IV -VI nauczyciel biologii
ztego odzywiania.
4. Przeprowadzenie pogadanki, I-VI wychowawcy,
akcji ,,Drugie konkursy, pokazy pielegniarka
$niadanie”.
II. Zapoznanie z
zasadami higieny
wolnego czasu.
1. Promowanie dni otwarte [-VI prowadzacy kota
szkolnych kot zainteresowan
zainteresowan.
2. Zapoznanie z pogadanka, L1V nauczyciel informatyki
zasadami wlasciwej ¢wiczenia
pracy przy komputerze. | praktyczne
3. Zachgcanie ucznidw | zapoznanie uczniow (I - VI nauczyciel wychowania

do uprawiania sportu.

1 rodzicow z ofertg
MOSiR-u

fizycznego




4. Prezentacja 16dzkiej |plakaty, informacje |I- VI nauczyciel jezyka
oferty kulturalne;j. polskiego
5. Przeprowadzenie zabawa szkolna I-VI wychowawcy
imprezy ,,Sad nad
papierosem’.
6. Utworzenie Galerii | gablota na szkolnym (I - VI wychowawcy
Osiagnie¢ Uczniow. korytarzu
7. Zapoznanie uczniéw | pogadanka, LIV wychowawcy
z prawidlowa ¢wiczenia
organizacja dnia. praktyczne

EWALUACJA PROGRAMU

Oceny efektow realizacji Programu profilaktyki szkolnej, obok biezacego monitorowania

oraz samooceny przeprowadzanej przez . zainteresowane podmioty, dokonuje si¢ w trakcie

posiedzen Rady Pedagogicznej - podsumowujacych prace w pierwszym i drugim poétroczu

roku szkolnego. Wynikajace z oceny wnioski, przekazywane sa, do wiadomosci Rady

Rodzicow 1 Samorzadu Uczniowskiego. Ocenie poddawane sa nastgpujace elementy:
1 funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,
2 tematyka pedagogizacji rodzicow ucznidéw na spotkaniach z wychowawcami klas,

3 realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
oraz poradni specjalistycznych,

4 realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcow klas,

5 udzial nauczycieli w formach zewngtrznego doskonalenia zawodowego z zakresu
profilaktyki,

6 problematyka profilaktyki w ramach WDN-u,

7 innowacje i projekty wychowawcze w zakresie profilaktyki,

8 realizacja programow profilaktycznych,

9 realizacja programow psychoedukacyjnych,

10 wystgpowanie czynnikdéw, rodzajow i przyczyn zachowan ryzykownych,

11 wystgpowanie czynnikow chroniacych.

Podstawe dla formutowania ocen realizacji Programu profilaktyki szkolnej stanowia:




narzedzia stosowane w ramach wewngtrznego mierzenia jakos$ci pracy: sprawozdania z
realizacji planow, analizy, dane statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisy w dokumentacji,
badania ankietowe, opinie, wnioski, zgtoszone innowacje i projekty dziatan, programy,
scenariusze, dezyderaty, wykazy itp.
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